
Allegato su comportamenti anomali del/lla paziente 

Siccome le vittime di violenza psicologica spesso non mostrano ferite visibili è tanto più 
importante documentare ogni anomalia per poter procedere ed evitare ulteriori danni 

conseguenziali. 
Deve però essere espressamente annotato che un „esito normale“ non esclude l’ipotesi della 
violenza allo stesso modo come un altro esito non porta necessariamente ad una diagnosi di 

violenza.

La seguente check-list è proposta per semplificare la registrazione di anomalie nel 
comportamento e può essere utile per farsi un quadro generale, specialmente in quei 
casi ove non si hanno dati medici oggettivi. (Questa lista non ha alcuna pretesa di 
esaustività.)

Anomalia       Sì                    No Particolarità

trema

appare ansiosa

irrequieta

appare apatica

appare paurosa

appare troppo adattata

„frozen watchfulness“

La/il paziente è arrivata accompagnata da qualcuno?
o No
o Sì > Chi l’accompagna?

______________________________________
o Come si comporta la/il paziente in presenza della persona che l’accompagna?

_______________________________________________________________

Altro:

Anomalie nella mimica (non coerente …), gestualità (fissa …), la voce (monotona …), lo 
sguardo (sfuggente …), il portamento (piegato …):


